
sweetsRUTINA BÁSICA 
PARA EL CUIDADO DE TU PIEL



PASOS A
REALIZAR 

Uno de los pasos más

importantes es exfoliar tu rostro,

de esta forma retiras  las células

muertas de tu piel. Te

recomiendo realizarlo 2 veces

por semana para mantenerla

sana.

Un buen jabón va a ser clave

para la limpieza diaria, ya que

elimina la  contaminación, grasa,

piel seca y la

suciedad de la cara hace que

la piel de rostro respire y  se

revitalice.

El tónico es importante para tu

rostro ya que restablece el pH de

nuestra piel y finaliza el proceso

de limpieza, eliminando posibles

restos de suciedad y ayudando a

cerrar los poros.
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Si las células de la piel no se mantienen

correctamente hidratadas pierden elasticidad y

los folículos pueden taparse, causando una

acumulación de bacterias.

Una piel mal hidratada pierde color, se vuelve

seca y sin brillo, de manera que las arrugas se

forman con mucha más facilidad.

Un buen cuidado de la piel comienza por

mantenerla correctamente hidratada.

CREMA  HIDRATANTE  

Es de gran importancia porque ayuda a evitar

arrugas prematuras y principalmente a prevenir

el cáncer de piel.

Si eres piel grasa evita los protectores solares

con aceites.

Recuerda que todo protector solar caduca cada

2 horas por lo tanto debes retocar. Existen

protectores solares en spray para colocarlo

encima del maquillaje. 

PROTECTOR  SOLAR  
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